


Es el volumen de agua utilizada por cada

persona segtin sus habitos de vida.
Incluye el agua utilizada para bienes de

consumo y servicios.




Nos ayuda a entender cémo nuestras
elecciones diarias sobre las cosas que

compramos o consumimos afectan en la
disponibilidad del agua en el mundo.




Porque es vital para la conservacion de
los recursos hidricos. Optar por productos

y practicas mas eficientes en cuanto al

agua, asi como minimizar el desperdicio,
contribuye a su sostenibilidad.




Cada accién cuenta: Desde elegir
alimentos con menor huella hidrica, hasta
reparar fugas de agua en tu casa.
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Una alta huella hidrica puede llevar a la
escasez de agua y degradacién
ambiental. Al comprenderla, podemos
trabajar juntos para tomar decisiones

informadas que reduzcan el estrés
hidrico*.
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